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Local do fornecimento
• Rio de Janeiro

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço

Desjejum

• Leite; 
• Café; 
• Dois pães com margarina;
• Frutas;
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Local do fornecimento
• Cabo Frio  • Arraial do Cabo
• Búzios  • São Pedro da Aldeia
• Iguaba Grande

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço

Desjejum

• Leite; 
• Café; 
• Dois pães com margarina;
• Frutas;
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Local do fornecimento
• Duque de Caxias  
• Guapimirim
• Magé  • Nilopólis
• São João de Meriti

Desjejum

• Café com leite (copo 300 ml);
• Um pão com manteiga;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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Local do fornecimento
• Barra Mansa
• Resende
• Volta Redonda

Desjejum

• Café ou café com leite;
•  Um pão com margarina;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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Local do fornecimento
• Araruama  • Itaboraí  
• Maricá  • Rio Bonito  
• São Gonçalo  • Saquarema  
• Silva Jardim  • Tanguá

Desjejum

• Café com leite (copo 300 ml);
• Um pão com manteiga;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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Local do fornecimento
• Angra dos Reis
• Paraty

Desjejum

• Café com leite (copo 300 ml);
• Um pão com manteiga;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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Local do fornecimento
• Rio das Ostras

Desjejum

• Café com leite (copo 300 ml);
• Um pão com manteiga;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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Local do fornecimento
• Maceió

Desjejum

• Café com leite (copo 300 ml);
• Um pão com manteiga;

• Arroz;
• Feijão;

• Salada (legume/verdura);
• Proteína (em torno de 120g);

• Um copo de suco da fruta artificial 
ou guaraná natural; 

• Variações: 
Macarrão, farofa, salpicão, entre outros;

Almoço
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SEDE ADMINISTRATIVA
Rua Jofre Sodré, 15 - Barbuda - Magé-RJ
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