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Local do fornecimento
e Rio de Janeiro

Desjejum @

- Leite;
- Cafe:
- Dois paes com margarina;
- Frutas;
m Almoco
- Arroz;

- Feljao;

- Salada (legume/verdura):;

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Ou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;




Local do fornecimento

« Cabo Frio ¢ Arraialdo Cabo
e Buzios « Sao Pedro da Aldeia

e Iguaba Grande

Desjejum @

- Leite:
- Café;
- Dois paes com margarina;
- Frutas;
m Almoco
- Arroz;

- Feljao;

- Salada (legume/verdura):

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Oou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;




Local do fornecimento

 Duque de Caxias

e Guapimirim

« Magé - Nilopdlis

e S30 Joao de Meriti

Desjejum @

- Cafée com leite (copo 300 ml);
- Um pao com manteiga;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Oou guarana natural;

- Variagoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feljao;




Local do fornecimento

e Barra Mansa
e Resende
e Volta Redonda

Desjejum @

- Cafée ou cafe com leite:
- Um pao com margarina;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Ou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feljao;




Local do fornecimento

e Araruama - ltaborai

e Marica - Rio Bonito

« Sao Gongalo - Saquarema
e Silva Jardim « Tangua

Desjejum @

- Cafe com leite (copo 300 ml);
- Um pao com manteiga;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):;

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Oou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feijao;




Local do fornecimento

« Angra dos Reis
e Paraty

Desjejum @

- Café com leite (copo 300 ml);
- Um pao com manteiga;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Oou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feljao;




Local do fornecimento
e Rio das Ostras

Desjejum @

- Cafée com leite (copo 300 ml);
- Um pao com manteiga;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):;

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Ou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feijao;




Local do fornecimento
e Maceié

Desjejum @

- Cafée com leite (copo 300 ml);
- Um pao com manteiga;

Almoco

O

- Salada (legume/verdura):;

- Proteina (em torno de 1209);

- Um copo de suco da fruta artificial
Ou guarana natural;

- Variacoes:

Macarrao, farofa, salpicao, entre outros;

- Arroz:
- Feijao;
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